
保健食品科普宣传

　　　

保健食品的定义
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保健食品的功能
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三、如何鉴别保健食品真伪：

最权威的做法是登录国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台查询，比对产品信息：

http://tsspxx.gsxt.gov.cn/gcbjp/tsspindex.xhtml
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四、食品、保健食品、药品的区别

	内容
	食品
	保健食品
	药品

	用途
	1.供各种人食用或者饮用。
2.提供营养，维持人体正常新陈代谢。
3.标签标识营养成分含量。
	用于特定人群使用调节机体功能，如：
1.调节机体的生理功能
2.亚健康状态的调理
3.降低疾病发生的风险
4.改善各种营养素的代谢
5.增强机体对应激状态的适应能力

标签标识具有特定保健功能。
	主要用于临床上治疗疾病,以及疾病的预防(疫苗)和诊断(诊断试剂)

标签标识适应症或功能主治。

	原料特点
	富含营养成分，无毒副作用(包含药食同源)
	富含活性成分，在规定的用量下无毒副作用，在部分地区有一定的食用习惯(包含食药同源可用于保健食品的物品)。
	富含活性成分，允许在规定的用量下有毒副作用，可以没有食用习惯。

	用法用量
	食用饮用无次数限制。
	食用、饮用有规定用量可以长期使用。
	多种给药途径，

有规范用量，

不能长期服用。

	配方特点

	具有应当的营养物质，无毒无害
	含有功效成分或标志性成分，在规定的每日用量下不对人体产生任何毒副作用。
普通食品原料、新食品原料、按照传统既是食品又是中药材的物质（以下简称食药两用物质）等均可用于保健食品。
	富含有活性成分，允许在规定用量下有一定的毒副作用。
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